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Toma de conciencia de la TVP en marcha: La importancia del movimiento  
para reducir los riesgos de la trombosis venosa profunda 

La Coalición para prevenir la TVP pone en marcha la toma de conciencia con un programa educativo  
que se concentra en la atención preventiva a través del movimiento. 

 
Nueva York, NY, 3 de marzo de 2010: la Coalición para prevenir la trombosis venosa profunda (TVP)  pasa a la 
delantera con el séptimo mes de toma de conciencia de la TVP presentando "Toma de conciencia de la TVP en 
marcha", un programa educativo diseñado para impulsar el diálogo sobre la importancia de la atención preventiva 
para la TVP a través de movimientos simples, que se pueden hacer cuando sea y donde sea.  
 
En asociación con la enfermera Mary Ann Wilson, RN, fundadora y anfitriona del programa de PBS “Sit and Be 
Fit” (“Siéntese y manténgase en forma”), la Coalición se complace en presentar Toma de conciencia de la TVP en 
marcha. Este programa educativo demostrará movimientos simples que pueden ayudar mejorar la circulación 
sanguínea para reducir el riesgo de padecer TVP. Los movimientos están diseñados para entornos donde 
generalmente la movilidad está restringida, tales como una cama de hospital, el lugar de trabajo, centros de 
rehabilitación y vida asistida y durante los viajes. El programa no se limita a crear una conciencia tradicional de los 
signos y síntomas de TVP, sino que va más allá haciendo énfasis en la importancia de la atención preventiva en 
estos entornos cotidianos.  
 
“Como enfermera licenciada he sido testigo directo de la forma en que el movimiento puede mejorar la salud y el 
bienestar general de las personas”, dijo Mary Ann Wilson. “Estoy fascinada de asociarme con la Coalición para 
prevenir la TVP en la creación de este nuevo y apasionante programa: Toma de conciencia de la TVP en marcha”.  
 
La TVP es una crisis nacional de salud pública,1 pero muchos profesionales médicos y pacientes no están 
conscientes de los riesgos. La TVP es un coágulo de sangre que se forma en el interior de una vena profunda, con 
más frecuencia en los miembros inferiores. Una vez formado, el coágulo de sangre o fragmento de un coágulo de 
sangre puede desprenderse y causar graves complicaciones como embolia pulmonar (EP)2 e incluso la muerte si no 
se diagnostica y trata adecuadamente.3  
 
En los Estados Unidos, cada año se producen hasta 2 millones de casos de TVP4 y mueren alrededor de 300,000 
personas debido a embolia pulmonar (EP);5 la EP vinculada a la TVP es la principal causa de muerte hospitalaria 
prevenible en los hospitales estadounidenses.6 El riesgo de sufrir una TVP es casi ocho veces mayor durante la 
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hospitalización,7 pero muchos pacientes la sufren dentro del primer mes después del alta. En Estados Unidos, las 
complicaciones de la TVP ocasionan más muertes que el cáncer de mama y el SIDA combinados.8  
 
“El objetivo de la Toma de conciencia de la TVP en marcha es usar el movimiento como una forma de aumentar la 
toma de conciencia de los signos y síntomas de la TVP, para ayudar a evaluar el riesgo personal de sufrir una TVP e 
incentivar el diálogo con un profesional médico”, explicó Melanie Bloom, vocera nacional de los pacientes de la 
Coalición, cuyo esposo, el corresponsal de la NBC David Bloom, falleciera hace 7 años debido a complicaciones 
relacionadas con una TVP mientras cubría la guerra de Iraq.  “Animo a todos a participar en el programa y a 
descargar información del sitio web de la Coalición, para aprender más sobre la importante función del movimiento 
para ayudar a reducir sus riesgos”.  
 
La Toma de conciencia de la TVP en marcha no solo proporciona una base para incentivar el diálogo sobre la 
TPV/EP y la evaluación de riesgos, sino que también ofrece a los profesionales médicos una herramienta práctica 
para aumentar la participación de los pacientes y actividades útiles que pueden ayudar a éstos a reducir sus riesgos.  
  
“Cuando los músculos de las piernas están inactivos, la sangre se acumula en las extremidades inferiores, lo que 
aumenta el riesgo de sufrir TVP. Sin embargo, cuando están activos, pueden ayudar a mejorar la circulación 
empujando la sangre de regreso al corazón”, explicó el Dr. Geno Merli, integrante del Comité directivo de la 
Coalición para prevenir la TVP y Director médico del Thomas Jefferson University Hospital en Filadelfia. “Si bien 
ciertas personas pueden tener mayor riesgo de sufrir una TVP, la verdad es que este trastorno puede atacar 
prácticamente a todo el mundo. Por eso es tan importante mantener una movilidad regular para conseguir una 
adecuada circulación sanguínea”.  
 
Desde su inicio hace más de siete años, la Coalición para prevenir la TVP ha trabajado para identificar la TVP como 
una prioridad de salud nacional, a través de campañas comunitarias y sociedades con líderes de políticas públicas. 
Estos esfuerzos ayudaron a llevar adelante un reciente Llamado a la acción sobre la TVP y la EP por parte de la 
Oficina del Cirujano General de los Estados Unidos. 
 
“Como sobreviviente de la TVP y la EP, sé por experiencia propia la importancia de estar conciente de sus riesgos y 
actuar para reducirlos”, dijo Bonnie Bernstein, comentarista deportiva de ESPN y vocera nacional de los pacientes 
de la Coalición para prevenir la TVP. “La TVP puede afectar prácticamente a todo el mundo; por eso, los programas 
como la Toma de conciencia de la TVP en marcha son tan importantes para divulgar información e instruir al 
público sobre qué se puede hacer para reducir el riesgo”. 
 
El programa Toma de conciencia de la TVP en marcha incluye tanto una guía de movimiento que presenta 
movimientos simples de bajo impacto como también un video educativo con Melanie Bloom y Bonnie Bernstein 
hablando de sus experiencias únicas con la TVP/EP, e información médica experta proporcionada por el Dr. Geno 
Merli.  
 
El movimiento es solo una forma de ayudar a prevenir la TVP. Hay muchas cosas que se pueden hacer para reducir 
el riesgo de padecer una TVP, como por ejemplo evitar fumar y mantenerse hidratado. Algunos pacientes necesitan 
ponerse medias de compresión o tomar medicamentos tales como anticoagulantes.  
 
La Coalición también anuncia el lanzamiento de su nuevo y mejorado sitio web, que pone un gran énfasis en la 
educación y la toma de conciencia de los pacientes. El sitio web, www.preventdvt.org, comparte información sobre 
el programa de Toma de conciencia de la TVP en marcha y presenta herramientas que se pueden descargar.  
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 Para obtener más información sobre la Coalición para prevenir la TVP, visite www.preventdvt.org.   
 
Acerca de la Toma de conciencia de la TVP en marcha 
Para inaugurar el séptimo Mes de toma de conciencia sobre la trombosis venosa profunda (TVP) anual, la Coalición 
para prevenir la TVP presenta el programa nacional educativo Toma de conciencia de la TVP en marcha. 
Trabajando junto con Mary Ann Wilson, RN, fundadora y anfitriona del programa de PBS “Sit and Be Fit” 
(“Siéntese y manténgase en forma”), la Coalición creó un video educativo que presenta movimientos simples de 
bajo impacto para ayudar a mejorar la circulación sanguínea. Los movimientos presentados en el video están 
diseñados para entornos donde generalmente la movilidad está restringida, como por ejemplo, una cama de hospital, 
el lugar de trabajo, en centros de rehabilitación y vida asistida y durante el viaje. El programa no se limita a crear 
una conciencia tradicional de los signos y síntomas de TVP, sino que va más allá haciendo énfasis en la importancia 
de la atención preventiva en estos entornos cotidianos.  
 
Acerca de la TVP y el Mes de toma de conciencia de la TVP  
Marzo es el Mes de toma de conciencia de la TVP, que es promovido por la Coalición para prevenir la TVP con el 
fin de aumentar la concienciación sobre esta grave afección médica entre consumidores, profesionales médicos y 
líderes de la salud pública.  
 
Acerca de la Coalición para prevenir la TVP  
La misión de la Coalición para prevenir la TVP es reducir los peligros a corto y a largo plazo de la TVP y la EP, que 
juntas conforman una de las principales causas de muerte en el país. La Coalición educará al público, a los 
profesionales médicos y a los responsables de elaborar políticas sobre los factores de riesgo, los síntomas y signos 
asociados con la TVP, así como también identificará medidas comprobadas para prevenir la morbimortalidad por 
TVP y EP. La Coalición está integrada por más de 60 miembros de sociedades médicas, grupos de defensoría de 
pacientes y otras organizaciones de salud pública dedicadas a aumentar la toma de conciencia de esta grave afección 
médica. La Coalición para prevenir la trombosis venosa profunda es financiada por sanofi-aventis U.S. LLC. Para 
obtener más información, visite www.preventdvt.org.  
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